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)مفاهیم مورد انتظار  رئوس مطالب جلسه

 تدریس(
 تاریخ فعالیت فراگیران روش تدریس

 0011-00-72 حضور منظم و شرکت در بحث powerpointپاسخ و پرسش و تعاریف علم غذا و تغذیه  1

 0011-07-0 حضور منظم و شرکت در بحث powerpointپرسش و پاسخ و هرم های غذایی مختلف  2

 0011-07-00 حضور منظم و شرکت در بحث powerpointپرسش و پاسخ و سوئ تغذیه و کمبود های تغذیه ای 3

 0011-07-08 حضور منظم و شرکت در بحث powerpointپاسخ وپرسش و  سیستم های انرژی 4

 0011-07-72 حضور منظم و شرکت در بحث powerpointپرسش و پاسخ و درشت مغذی ها  5

، ویتامین های محلول در ریز مغذی ها  6

 آب و محلول در چربی
 0010-0-01 حضور منظم و شرکت در بحث، powerpointپرسش و پاسخ و

دوران بارداری و شیردهی و تغذیه در  7

  کودکی
 0010-0-71 حضور منظم و شرکت در بحث  powerpointپرسش و پاسخ و

تغذیه در دوران نوجوانی، جوانی و  8

 بزرگسالی 
 0010-0-11 حضور منظم و شرکت در بحث،  powerpointپرسش و پاسخ و

 0010-7-1 حضور منظم و شرکت در بحث،  powerpointپرسش و پاسخ و تنظیم وزن و چاقی  9

رژیم غذایی و دیابت و مقاومت  11

 انسولینی 
 0010-7-01 حضور منظم و شرکت در بحث،  powerpointپرسش و پاسخ و

 0010-7-71 حضور منظم و شرکت در بحث،  powerpointپرسش و پاسخ و رژیم غذایی و فشار خون  11

 گوارش و اختلالات دستگاهغذایی رژیم  12

  فوقانی 
 0010-7-72 حضور منظم و شرکت در بحث،  powerpointپرسش و پاسخ و

 و اختلالات دستگاه گوارشغذایی رژیم  13

  تحتانی 
 0010-1-1 حضور منظم و شرکت در بحث،  powerpointپرسش و پاسخ و

 0010-1-01 در بحث، حضور منظم و شرکت powerpointپرسش و پاسخ و رژیم غذایی و اختلالات کلیوی  14

 0010-1-02 حضور منظم و شرکت در بحث powerpointپرسش و پاسخ و رژیم غذایی و اختلالات خوردن  15

 0010-1-08 حضور منظم و شرکت در بحث powerpointپرسش و پاسخ و ورزشکاران رژیم غذایی در 16
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 تغذیهعلمی در کتاب های مراجع ترجمه مطالب -1 :دانشجو تکالیف

 ترم انیامتحان م-7

 ترجمه(  یحیتشر ،یامتحان آخر ترم )سوالات تست-1

 

  ترمامتحان پایانترم، انجام تکالیف، امتحان میان :نحوه ارزشیابی

    %04آزمون پایان ترم:                                %71    آزمون میان ترم:     %01  نمره تکالیف:

      

   مصوب وزارتخانه: منابع اصلی درس و

 Mahan  L K & Escott-Stump S.  Krause's Food  & Nutrition Therapy. WB 

Saunders Company USA . 

 

 Shils M E., Olson J A., Shike M. & Ross C A.  Modern Nutrition in Health and 

Disease. Lippincott Williams & Wilkins USA. 
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